
Atividade de Experimentação 

Lata ioiô 

Materiais utilizados: 

 Pote de Maionese transparente; 

 Elástico; 

 Prego e parafuso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Ao ser empurrado pra frente o elástico dentro da lata se enrola, pois esta preso a 

um parafuso, que se encontra parado em relação ao movimento da lata. Conforme o 

elástico vai se enrolado, ele vai acumulando energia elástica. Ou seja, a energia 

cinética da lata vai sendo transformada em energia elástica. Após toda enérgica 

cinética ser transformada em energia elástica, o carrinho para seu movimento e 

começa a retornar. Ao retornar a energia elástica vai aos poucos se transformando 

novamente em energia cinética.” 
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